
 SYLLABUS



À propos
de la formation 

Depuis 2017, la Masterclass du jardinier-maraîcher est
devenue la formation incontournable en agriculture
biologique à petite échelle, ayant formé plus de 10 000
maraîchers et maraîchères dans plus de 90 pays.

L’essentiel du jardinier-maraîcher est une version
spécialement conçue pour la France. Cette formation
vous offre une première approche des principes de la
méthode, ainsi qu’une feuille de route pour
professionnaliser votre microferme, optimiser votre
efficacité et accroître la rentabilité de votre activité, 
à une fraction du prix de la version signature et complète.



Notre promesse
aux     étudiants 
En vous inscrivant, vous ne
rejoignez pas seulement une
formation en ligne, mais un
véritable mouvement mondial
pour rendre le maraîchage
biointensif viable, gratifiant et
accessible.

Des systèmes concrets pour bâtir, opérer et
développer votre ferme

Un plan de production et financier adapté à
votre contexte

Une plus grande confiance dans vos
compétences techniques

Vous repartirez avec:

Un réseau d’entraide et de support.



Les experts 

Jean-Martin Fortier
Enseignant principal

Reconnu mondialement comme une autorité
en matière de maraîchage biologique sur
petite surface, Jean-Martin a inspiré des

centaines de milliers d'agriculteurs et
agricultrices grâce à sa ferme, son livre à

succès Le jardinier-maraîcher, sa série
télévisée Les fermiers et son travail éducatif.

Sa vision allie intégrité écologique et
rentabilité éprouvée.

Thomas Segretain
Planification culturale

Thomas est maraîcher et formateur en
France. Il a contribué au lancement du projet
maraîcher du château de Chambord, où il a

approfondi ses connaissances des principes
du maraîchage bio-intensif. Aussi à l'aise les

mains dans la terre que sur un clavier, il adore
créer des outils numériques qui facilitent la

vie des agriculteurs et des jardiniers. 



Résultats d’apprentissage
    du programme
À la fin de la formation, vous serez capable de:

Créer une planification culturale précise avec des
objectifs de production et de rentabilité

Sélectionner les équipements adaptés à votre ferme
avec efficacité

Favoriser la biodiversité, la productivité et supporter la
régénération des sols

Concevoir votre pépinière et maîtriser les semis en
plateaux multicellules pour des plantations réussies

Gérer la phytoprotection sans compromis sur la
qualité

Organiser votre salle de lavage et de
conditionnement pour des livraisons propres, rapides
et professionnelles

Construire et gérer des abris pour maximiser vos
revenus sur l’année

Cultiver plus de 25 variétés de légumes et fines
herbes de qualité



Durée et rythme
Parcours générique

de contenus vidéos et
de lectures

avec suivi de la
progression

La plupart des
étudiants complètent
la formation dans une

durée de 1 à 6 mois

30 heures Parcours guidé À votre rythme



Durée et rythme
Parcours avec financement VIVEA ou CPF

de contenus vidéos et
de lectures

avec suivi de la
progression

Durée pour compléter
la formation 

30 heures Parcours guidé 5 semaines

2 classes virtuelles avec un expert en planification culturale
1 exercice de planification culturale avec suivi 
1 groupe de travail avec les pairs de votre session
Certification France Compétences disponible (parcours certifiant)

 Accompagnement en virtuel



Parcours     d’apprentissage

Commencez ici 
Bienvenue !
Comment utiliser ce cours

Notre objectif est d'accompagner
les étudiants tout au long de leur
parcours d'apprentissage et de
les encourager à suivre la
formation de la manière la plus
efficace et la plus dynamique
possible.

Le programme garantit la
compréhension des principes
fondamentaux, préparant ainsi à la
réussite tout en offrant une
grande flexibilité dans la
navigation au sein du contenu.

Posez les bases de votre réussite
Mission & Objectifs
Principes de l'agriculture bio-intensive

Les clés de la planification culturale
Pourquoi planifier
Vision, mission et objectifs
Pré-planification
Chartes des cultures 
Stratégie de planification
Calendrier de culture
Cartographie et assolement
Pilotage sur le terrain



Choisissez et utilisez vos outils
La boîte à outils du maraîcher
Motoculteur BCS; présentation et entretien
Outils pour la préparation des planches
Bâches noires d’ensilage
Semoirs
Le pyrodésherbage

Prolongez la saison de culture
Introduction aux stratégies d’extension de saison
Construire des tunnels (micro, petit, gothique,
standard)
Utilisez les couvertures flottantes
Bâchez pour un printemps hâtif

Cultivez et protégez
Conception de la pépinière
Démarrez des semis en pépinière
Système d’irrigation suspendue en pépinière
Utilisation des biopesticides

Récoltez et livrez
Station de lavage
Bâtir un bulleur
Construire une essoreuse à salade

Parcours     d’apprentissage

Optimisez la gestion du sol et de l’eau
Cultures de couverture - engrais verts
Installation d'irrigation

Maîtrisez la production en serre
Choisir et positionner sa serre
Comment installer sa serre
Test de conductivité électrique
Insectes bénéfiques en serre



Itinéraires 
plus de 
25 cultures 

Ail
Aubergine en serre
Basilic
Bette à carde
Betteraves
Brocoli et chou
Carottes
Concombre de serre
Coriandre et aneth
Courges d’hiver
Courgettes
Épinards
Haricots nains
Haricots grimpants
Laitues
Melons
Mesclun
Oignons
Oignons verts
Persil
Poireaux
Poivrons de serre
Pommes de terre
Radis
Radis d’hiver
Tomates de serre



La communauté 
Le jardinier-maraîcher 101
Un espace pour poursuivre l'échange

En choisissant l'accès direct à L'Essentiel du jardinier-
maraîcher, vous rejoignez la communauté Le jardinier-
maraîcher 101, un groupe de discussion pensé pour prolonger
votre apprentissage au-delà des modules du cours.

Vous y retrouvez les étudiant·es des autres cours à la carte de
l'Institut jardinier-maraîcher : des personnes en tout début de
parcours comme d'autres déjà bien établies sur leur ferme.
Cette diversité de profils est une richesse : on y pose ses
questions, on partage ses essais (et ses erreurs!), et on
s'inspire du vécu de celles et ceux qui pratiquent déjà le
maraîchage bio-intensif au quotidien.

La communauté est animée par l'équipe de l'Institut jardinier-
maraîcher, qui y organise régulièrement des événements pour
faciliter les échanges entre pairs et garder le lien vivant.

Avec le parcours financé, vous bénéficiez en plus d'un groupe
WhatsApp privé avec les autres membres de votre session,
un espace plus resserré pour rester en contact avec les pairs
qui suivent la formation en même temps que vous.



Parcours avec
financement CPF/VIVEA

Prix en cours de
confirmation

Les formules      d’adhésion

999 € HT
Vous ne voulez pas attendre le financement? Vous pouvez accéder à

L’Essentiel du jardinier-maraîcher dès aujourd’hui, en paiement direct,
sans passer par le financement professionnel.

Accès 
direct

Accès de 12 mois (Renouvellement 49€/année)

Feuilles techniques téléchargeables et modèles Excel

Accès à la communauté Le jardinier-maraîcher 101

3 mois d’accès au logiciel Heirloom

Suivi de la progression

Accès à la formation Masterclass
complète à prix exclusif

30 heures de vidéos et lecture

Les dates et modalités de financement seront communiquées
prochainement. Inscrivez-vous à notre liste pour être parmi les

premier·ères informé·es.

Accès de 12 mois (Renouvellement 49€/année)

Feuilles techniques téléchargeables et modèles Excel

3 mois d’accès au logiciel Heirloom

Suivi de la progression

Accès à la formation Masterclass
complète à prix exclusif

30 heures de vidéos et lecture

Groupe What’s App avec les pairs de votre session

2 classes virtuelles avec un expert en planification
culturale

1 exercice de planification culturale avec suivi

Certification France Compétences
disponible (parcours certifiant)



Accès à 3 mois 
du logiciel
Heirloom est un outil intégré de
planification culturale et de gestion de
ferme, conçu par et pour les maraîchers. 
Il permet de:

Planifier la production pour la rentabilité

Optimiser les tâches et la main-d’œuvre

Suivre vos cultures du semi à la vente

Gagner du temps, limitez les erreurs
et prenez de meilleures décisions



L'Essentiel du jardinier-maraîcher est une version condensée de la
Masterclass du jardinier-maraîcher. Si vous avez déjà complété la
Masterclass, que ce soit avec un financement public ou en accès
direct, cette formation ne vous apportera pas de contenu
supplémentaire.

Nous vous invitons plutôt à consulter le Certificat Masterclass ou
le Certificat Masterclass Plus, où du nouveau contenu est ajouté
régulièrement, afin de continuer à approfondir vos connaissances.

J'ai déjà suivi la Masterclass.
Est-ce que l’Essentiel est pour

moi?

https://lejardiniermaraicher.com/cours/la-masterclass-du-jardinier-maraicher/


Garantie
Garantie de satisfaction ou
remboursé 14 jours si le cours ne
correspond pas à vos attentes.

Nous comprenons que notre programme représente un investissement
important pour un maraîcher, et nous vous invitons à faire preuve de
diligence avant de l'acheter afin de vous assurer que la formation vous
convient. Nous ne pouvons garantir que suivre notre cours soit la bonne
décision pour vous, tant sur le plan personnel que financier.

Si vous vous engagez sincèrement dans le cours et que vous n'en tirez pas
profit ou que vous estimez que votre style d'apprentissage ne correspond
pas à notre méthode d'enseignement, nous vous rembourserons avec
plaisir les frais que vous nous avez versés, à condition que vous nous
expliquiez précisément pourquoi cela n'a pas fonctionné pour vous dans
un délai de 14 jours.

L’Essentiel du jardinier-maraîcher est
assortie d'une garantie de
remboursement à 100 % pendant 14
jours après la date d'inscription.
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